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Konsten att do



Du tror sakert, att det inte 4r ndgon “konst” att d6
— du anser det snarare vara ett elakartat tvang och att
det ldires av sig sjdlvt.

Orikneliga tinker s&som du, och ordkneliga 1im-
nar dagligen genom sin déd den jordiska kroppen utan
att ngonsin ha lirt sig doendets konst.

For ménga kommer doden ovéntat ’som en tjuv
om natten” — for andra kommer den som ett fruktat
spoke — for andra 4r den en slutlig frigorelse frén ett
lidande, och andra ater framkallar den sjidlva, darfor
att de véntar sig befrielse frdn sorg och néd till kropp
och sjil genom den.

Sillan traffar doden ndgon som forstdr konsten att
do. — —

For att forstd denna konst méste du under den
goda hilsans dagar ha ldrt dig vad déden dr, vad
”doendet” bebddar!

Du méste i din fulla krafts dagar liksom do6 “pd
prov”, si att du forstar att do, nar doden overraskar
dig. — —

Att do dr minsann inte sd ldtt som manga tror, men
det dr inte heller sd svdrt, om man pa forhand ldrt sig
det under sin krafts dagar.
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All konst fordrar ovning, och utan 6vning lar man
sig inte heller att do.

Anda maste man en dag vara med om det, vare sig
man forstér det eller inte. —

De flesta manniskor fruktar doden, darfor att de
inte riktigt vet vad det 4r som sker vid doendet.

Men de, som siger att de inte ar radda, liknar barn
som ger sig ut pa det vida havet i en liten bt utan att
kinna till havets faror. — —

Men du bor vara som en styrman, som ir fértrogen
med vindarna och havets strommar och som vet vad
det dr for linder som vintar honom pa andra sidan
havet.

Du bor ldra dig att bestdmma kursen for din
vilutrustade skuta. — —

"Atr dé” kallar man tvénget att limna den jor-
diska kroppen och dess sinnesorgan, nér detta upp-
brott méste ske for alltid och utan &terkallelse,
eftersom kroppen av fysiska skil inte langre ar i stdnd
att hélla sig vid liv.

Ett liknande forlopp fullbordas varje géng du
lagger dig till vila och dverlamnar dig 4t somnen —
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men d4 forlorar du blott till en del herravildet 6ver
kropp och sinnen, medan det i déden fullstandigt och
odterkalleligt gér forlorat for dig.

Mairk hur naturen pé s sitt liksom lar dig att do!

P4 liknande sitt kan du ockséd i forvidg erfara
doendet vid en svimning eller vid ett konstlat bort-
trangande av medvetandet ur din kropp.

Men du erfar i dessa fall bara den allra forsta
delen av forloppet — sévida inte dina inre andliga
”sinnen” redan dr sd vakna, att du kan komma till
medvetande pé “den andra sidan” av tillvaron, och d&
till din forvéning finner dig vid liv dven utan en
jordekropp. . .

Men besitter du inte denna erfarenhet, si kan dina
drommar under nattens somn tjédna till att &minstone
formedla en forestdllning om ett medvetet liv utan en
fysisk kropp, fastin livet p4 “den andra sidan”
sannerligen dr ndgot helt annat dn en ’dréom”. —

Jag vill hir bara pdminna om livet i drommen for
att komma din forstéelse till hjalp.

Liksom du i drommen finner dig medveten, i stand
att kdnna, tinka och handla — liksom du ocksi i
drommen lever i en "kropp” och fritt gor bruk av den,
fastin din fysiska kropp lugnt ligger pd sin badd i djup

15



somn — sd finner du dig ocksd kroppsligt gestaltad,
medveten, kannande, tdnkande och handlande, om du
kan anvédnda dina andliga ”sinnen” pd tillvarons andra
sida och darigenom vakna till liv dar, vare sig det nu
bara blir 6vergdende sdsom i drommen eller — som
vid jordekroppens dod — for gott.

En visentlig skillnad &r att du i drommen uteslu-
tande sk&dar din plastiska fantasis stindigt kom-
mande och gdende bilder, som genom tusentals
fysiska och psykiska retningar skenbart vinner ett
eget liv, medan du for att bli vaken i den objektivt
givna andliga virlden — i vilket av dess omraden ditt
uppvaknande @n mé ske — maste /dmna drommarnas
rike precis som du lamnar det for att bli vaken i den
fysiskt-sinnliga tillvarons varld. —

Forst d& du ”stigit upp éver” drommarnas rike
betrader du andens rike, som litt kan sérskiljas dven
frdn dina mest livfulla och "naturliga” drommar, ty du
ar i detta rike i kraft av dina andliga sinnen i ett
medvetandetillstdnd gentemot vilket till och med det
mest vakna liv hir pé jorden blott forefaller som en
somngangarvandring. —

Du ser, hor och mottar intryck av samma ur-
sprungliga ’virld” som du i vaket medvetande i din
fysiska tillvaro iakttar sdsom fysisk foreteelsevarld —
du erfar den blott "frdn den andra sidan”. — —
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Den for dig i den fysiska kroppen icke férnimbara
gestaltningen av den ursprungliga, verkliga virlden
blir plotsligt fornimbar for dig, och de blott fysiskz-
sinnligt fornimbara tingen, som du hittills kallat den
’verkliga” virlden, blir: — tom luft” . —

Aven om det bara #r relativt f4 manniskor som har
erfarit detta tillstdind medan de levt pa jorden eller
erfar det nu for tiden, sé ar det dock fler 4n man anar,
ty de flesta ménniskor som varit med om en sddan
upplevelse doljer det instinktivt for andra, antingen av
fruktan for sina medmaénniskors skepsis och deras
viantade ”hdnleende” eller av oro for att denna
andliga upplevelse, som fornimmes som en sillspord
ndd, skulle kunna ragas frdan dem, om de inte forstod
att tiga.

Det ir till en bérjan inte nigra héga andliga
omrdden, som kan betriddas av dem som p& sd sitt
medvetet upplever sitt inre, men den ”andra stran-
den” har 1 alla fall nétts. Det drojer dock ldnge innan
de som vaknat till medvetande dir kan tranga fram till
det "inre” av det upptickta ”landet” eller till och med
bestiga dess hoga " berg”. —

Dit nér under jordelivet endast de ytterst fa, at
vilka hédr pa den fysiska sidan av den ursprungliga
virlden blivit anfortrott det urgamla ” arvegodset” av
forborgad andlig erfarenhet — de till ”Gverstepréster”
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fédda — den fordolda andliga handlingens mistare
och deras sdsom s&dana fédda, legitima efterfoljare.

Det som 1 medveten upplevelse av den “andra
sidan” blivit sdker erfarenhetskunskap for oss far du
hir ta del av!

Dagligen och stundligen ser vi tusentals ménni-
skor som for alltid betrader den ”andra stranden” utan
att vi kan hjdlpa dem, ty de fattade ej i sitt jordeliv
doendets konst, och diarfor kommer de oforberedda
till den “andra stranden” liksom skeppsbrutna som
stormen kastat i land. . .

RAdvilla irrar de omkring i den nya existens-
formen och &r ej i st&nd att gripa de hjdlpande hander
som strackes emot dem.

Annu saknar de helt omdéme att avgora om det
som moter dem &dr en fara eller en hjilp, och
dngestfullt ryggar de tillbaka, om ndgon som skulle
kunna vigleda dem forsoker ndrma sig. . .

Salunda irrar de ensamma vidare, alltid nira
”stranden” av det hav som — &tminstone i deras
kédnsla — dnnu binder dem samman med den ldimnade
fysiska sidan av tillvaron, tills de, liksom “magne-
tiskt” dragna, uppticker ett av de smé “’strandrikena”:
— de ldgsta omrddena av den for jordiska sinnen
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ofattbara andliga sidan av kosmos — som motsvarar
deras forestéllningar och den lidngtan och det hopp
som de hyst under det fysiska jordelivet.

De tror sig d& ha funnit sin "himmel”, i synnerhet
som detta ocksd blir trott av alla andra som de
patraffar dr. . .

De som vil en géng anlint dit kan inte undga sitt
ode for odandligt 1ang tid.

Blott ytterst sdllan och d& endast med storsta
svérighet lyckas det oss dra en, som forirrat sig hit,
upp och ut ur hans sjidlvvalda bedrigliga “salig-
het”. —

DA vi emellertid vill ldra er att undvika omvigar,
och d& den eviga kdrleken ocksd bjuder oss att handla
pa detta sitt, lar vi er det ritta doendets konst.

Det visentliga i denna konst bestar ddri, att man
alltid - ndr man planerar for framtiden, mitt under den
livligaste verksamhet, ndr man 4ger blomstrande
hilsa och fullaste kraft — 1 glad och trygg tillforsikt dr
beredd att for alltid betrdda den “andra stranden” —
utan mojlighet att vinda tillbaka.

Det ar ett speciellt sinnelag som fordras.
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Det verkar kanske inte vara s latt att uppnd for
alla manniskor, men det ar dock si, att det bara ar
detta sinnelag som kan leda till den rétta formagan att
do.

Den som det fysiska jordelivets ting formér halla
fast i ett sddant grepp, att han inte anser sig kunna
undvara dem — den som ej kan forestilla sig ett
tillstdnd, i vilket alla jordiska 6nskemaél 4r betydelse-
16sa — denne kommer svarligen att kunna lira sig det
ritta doendets konst. —

Men att leva riktigt och gliddjefullt p& jorden
forstdr bast den manniska, som i sig formér skapa
ett tillstdnd av beredvillighet att do vilken dag eller
timme som helst — fri frdn all fruktan och sorgsen-
het. — —

Han vet, att inget av det som han hir méste limna
kvar — om det si ir de kéraste bland minniskor, de
som bist behover hans omtanke — ndgonsin kan
skiljas frdn honom, om han inte sjilv vill ha en verklig
skilsmissa och av egen vilja framkallar den. —

Han vet, att han forblir ”hir”, pd samma kosmiska
ort” — dnnu ndrmare de minniskor han dlskar dn
han ndgonsin skulle kunna vara i jordekroppen. —

"

Han vet, att han efter doden visst inte kommer att
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vara gudalikt omvandlad och inte alls jordiskt "alls-
maktig”, men att han kommer att kunna hjilpa dem,
som behover hans hjilp, vida mer 4n det ndgonsin ir
mojligt i det fysiska livet. — —

Den som pé sidant sitt ovar déendets konst, han
vet, att det kommer att bli /dtt for honom att do i
verkligheten, odterkalleligt, aven om doden skulle
drabba honom helt ovdnzat. . .

At det fysiska forloppet vid ddendet i vissa fall blott
ar plagsamt for dskddaren, medan den déende sjalv inte
lider av det utan bara kdnner smértor frén sitt eventuella
lidande, sé ldnge han dnnu inte dr dod, har uppmark-
samma medicinska forskare ldnge kunnat intyga.

Jag vill hdr bara beskriva pd vilket sitt den
doendes medvetande lever vidare efter sjilva dods-
akten.

Ar den déende vid fullt medvetande énda till sista
ogonblicket, si intrader vid tidpunkten for den and-
liga organismens frigorelse frdn den till djurriket
horande jordekroppen, som den dittills varit forenad
med, en slags ”slummer”, ur vilken medvetandet inte
vaknar upp forrdan ”déendet” har fullbordats.

I detta uppvaknandets 6gonblick, som foljer nigra
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sekunder eller minuter efter den till det yttre konsta-
terbara ”doden”, befinner sig ménniskan redan i sin
andliga organism, som nu allena formedlar erfaren-
heter t henne, pa den blott andligt iakttagbara ”andra
sidan” av den wursprungliga virlden: — den eviga
verkligheten”, som ur sig utstrdlar s&vil alla andliga
som alla fysiska livsformer, allt efter det 4skadnings-
sdtt som aktiverar den.

Den avlidnes iakttagelseférmdga, som dittills
betingats av hans fysiska sinnen, blir utbytt mot ett
nytt sétt att iakrtaga, som han i normala fall inte ként
till tidigare, under det att hans formalstrande dskdd-
ningssdtt till en borjan forblir of6rindrat.

Han &r l18ngt ifrdn att anse sig vara dod, ty han
finner att han dr medveten om sig sjilv, har vilja och
ari stdand att iakttaga, aven om han dnnu inte fattar, att
det uteslutande &r andliga organ som nu tjidnar
honom.

Han upplever sig inte alls vara "formlos”, ty hans
hittillsvarande fysiska kropp var ju blott en mer eller
mindre fulldindad avbild av den genom den egna eviga
viljan — om dn “omedvetet” — formade andliga
organismen, som medvetandet nu blivit i stdnd att
iakttaga, fastdn det dnnu inte uppfattar att den skiljer
sig frdn den fysiska kroppen.

Liksom den fysiska smértan genast upphor, s
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snart en virkande del av den jordiska kroppen gors
okinslig genom smartstillande medel, s forsvinner
ocksd de fysiska smértorna, som en doende kan ha
lidit strax fore sin dod, fullstindigt i uppvaknandets
ogonblick pa den ”andra sidan”, eftersom den fysiska
kroppen, i vilken orsaken till pldgorna ligger, darmed
for alltid ar skild frdn den andliga organismen, som
hidanefter blott fornimmer sig sjdlv. —

Annu rider dock en viss ”fluidisk” forbindelse
genom osynliga, subtila och dven for den andliga
organismen fornimbara, finmateriella utstrdlningar
fr&n den hitintills brukade fysiska kroppen. Denna
forbindelse leder till att den som vaknat upp pa den
“andra sidan” till en borjan uppfattar minga till-
dragelser i narheten av den doda kroppen pé andligt
satt, fastdn de dger rum i den fysiska varlden.

Sdlunda fornimmer den som dr pd den “andra
sidan” en “fluidisk” influensverkan av utstrdlningen
frdn de ménniskor, som omger hans 6vergivna jorde-
kropp; fornimmer ” kdnslovdrdet” av beréringar lik-
som av ord, och har, likt en blind, dnnu en timligen
noggrann forestidllningsbild av det lamnade yttre
rummet, och tror diarfor felaktigt, att rummet dnnu
iakttages med de fysiska sinnena.

Dessa sistarelationer till den fysiskz-sinnliga sidan
av den ursprungliga vérlden bibehdlls dnnu ndgon tid,
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dven langt efter den doda jordekroppen har kallnat,
men det som kan fornimmas p4 s sitt forlorar timme
efter timme i kraft, och denna iakttagelseférmiga
upphor fullstdndigt s snart de forsta upplosnings-
processerna sétter igdng.

Till dem som tar anstot av likbranningsakten eller
tror, att den avlidne déarigenom skulle kunna ”skadas”
isitt liv p andra sidan, vill jag hdr ndmna, att efter den
tid som man i kulturlinderna iakttar innan man
jordféster en dod har alla forbindelser mellan den
dodes andliga organism och hans forna jordekropp for
lange sedan upphort.

Men dir eld dr orsak till doden, dar fornimmer
man liksom vid varje annan dédsorsak smirta bara
fram till det fysiskt bundna medvetandet gar forlorat,
och efter “uppvaknandet” p& den andra sidan ir alla
forbindelser med den tidigare jordekroppen brutna
genom den forstorelse som elden &stadkommit.

Vad som inte forsvinner ir ett medvetande om
den egna existensen, som nu formedlas av den
andliga organismen, och en formaga att klart se och
uppfatta alla fysiskt ndrvarande minniskor i deras
andliga former, som — bortsett frén de fysiska
bristerna i deras gestaltning pa jorden — fullstandigt
motsvarar de jordiska formerna.
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Det nya tillstdndet vilseleder ofta avlidna, vilkas
medvetande under jordelivet endast utvecklats obe-
tydligt utover den fysisk-djuriska tillvarons omréade,
sd att de under en lang tid efter sin jordedod inte
mirker, att de inte langre &r i den fysiska kroppen.

De tror sig helt enkelt ha tillfrisknat”, eftersom
den tidigare orsaken till lidandet inte ldngre finns till.

Till en borjan dnnu féngna i en slags dromlik
forestdllning om ett liv pd jorden blandar de samman
fornimmelsen av den andliga formen hos de anhériga
med det egna dromlivets sjdlvalstrade gestalter, och
de avlidna forstar dirfor inte varfor man sorjer dem.

Ofta forsoker de d& med alla krafter 6vertyga dem
som verkligen sorjer i den fysiska tillvaron, att det
inte finns ndgon grund for sorgen — men dessa
bemodanden uppfattas inte av dem som ldmnats kvar
i det fysiska i deras upprorda, smirtfyllda tillstind.

Forst d& han erfar sin maktloshet visavi denna
formenta darskap frin sina anhorigas och vinners
sida upptidcker den avlidne plotsligt, att han inte
langre ar behiftad med en fysisk kropp och vaknar
didrmed upp ur sin sjdlvskapade drom.

Forst d4 borjar han verkligen "ldra sig se”, och hans
andliga 6gon Oppnas for den nya andliga sidan av den
ursprungliga virlden, vars fysiskr-sinnliga &skadnings-
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sfdar han ldmnat utan att byta kosmisk “ort”.

Hiir borjar d4 for dem, som under sina jordedagar
inte Ovat ”ddendets konst”, ett andligt kringirrande,
ty en minniskas andliga organism fér inte alls genom
doden en sidkrare uppfattningsforméga 4n tidigare.

Visserligen dr genast bistdndsbjudande hjilpare
nidra, men de igenkdnnes inte som sédana.

I stillet blir de mycket bestamt och sjalvmedvetet
avvisade av den avlidne, som dnnu ir fastldst av sina
fysiskt-jordiska forestillningar, si att de hindras att
ge nigon som helst hjilp.

Vissheten om att faktiskt ha uppnétt livet p& den
“andra sidan” uppvécker inte séllan ocksé ett grins-
16st hogmod, som rentav styrker dem, som anséttes av
det, i deras darskap.

Den som varit helt fiastad vid det jordiska eller
varit alltfér bunden vid sina omsorger om ménniskor
och ting, till vilka han nu inte liangre kan &tervinda
sdsom fysiskt verkande, blir d4 han inser att det ar
omojligt att dtervidnda gripen av en kvalfull fortviv-
lan, som forst miste genomkidmpas, innan han blir i
stdnd att ldra kdnna sina nya verksamhetsmojligheter
gentemot den jordiska virlden, vilka nu &r av rent
andlig art. —
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