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Konsten att do



Du tror sdkert, att det inte dr ndgon “konst” att do
— du anser det snarare vara ett elakartat tvang och att
det ldres av sig sjdlvt.

Orikneliga tinker sdsom du, och orédkneliga lam-
nar dagligen genom sin dod den jordiska kroppen utan
att ndgonsin ha lart sig doendets konst.

For ménga kommer déden ovéntat ”som en tjuv
om natten” — for andra kommer den som ett fruktat
spoke — for andra dr den en slutlig frigérelse fran ett
lidande, och andra ater framkallar den sjdlva, darfor
att de vintar sig befrielse frn sorg och nod till kropp
och sjil genom den.

Sillan triffar doden ndgon som forstdr konsten att
do. — —

For att forstd denna konst maste du under den
goda hilsans dagar ha ldrt dig vad déden dr, vad
”doendet” bebadar!

Du maéste i din fulla krafts dagar liksom d6 “pd
prov”, sé att du forstar att do, nar doden overraskar
dig. — —

Att d6 4r minsann inte sd ldtt som manga tror, men
det dr inte heller sd svdrt, om man pa forhand ldrt sig
det under sin krafts dagar.
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All konst fordrar évning, och utan 6vning lar man
sig inte heller att do.

And4 maste man en dag vara med om det, vare sig
man forstér det eller inte. —

De flesta manniskor fruktar doden, darfor att de
inte riktigt vet vad det 4r som sker vid déendet.

Men de, som siger att de inte dr ridda, liknar barn
som ger sig ut pa det vida havet i en liten bét utan att
kédnna till havets faror. — —

Men du bor vara som en styrman, som ar fortrogen
med vindarna och havets strommar och som vet vad
det ar for linder som vintar honom pa andra sidan
havet.

Du bor ldara dig att bestdmma kursen for din
vilutrustade skuta. — —

"A 1t do” kallar man tvdnget att lamna den jor-
diska kroppen och dess sinnesorgan, nir detta upp-
brott maste ske for alltid och utan &terkallelse,
eftersom kroppen av fysiska skl inte ldngre &r i st&nd
att halla sig vid liv.

Ett liknande forlopp fullbordas varje gdng du
lagger dig till vila och 6verldmnar dig 4t somnen —
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men d3 forlorar du blott till en del herravildet 6ver
kropp och sinnen, medan det i déden fullstidndigt och
odterkalleligt gér forlorat for dig.

Mark hur naturen pd s sitt liksom lar dig att do!

P& liknande sitt kan du ocksd 1 forvag erfara
doendet vid en svimning eller vid ett konstlat bort-
trangande av medvetandet ur din kropp.

Men du erfar i dessa fall bara den allra forsta
delen av forloppet — sdvida inte dina inre andliga
”sinnen” redan dr sd vakna, att du kan komma till
medvetande pé ”den andra sidan” av tillvaron, och d4
till din forvéning finner dig vid liv dven utan en
jordekropp. . .

Men besitter du inte denna erfarenhet, s kan dina
drommar under nattens sOmn tjéna till att &minstone
formedla en forestdllning om ett medvetet liv utan en
fysisk kropp, fastin livet pd “den andra sidan”
sannerligen dr ndgot helt annat dn en "drom”. —

Jag vill hiar bara pdminna om livet i drommen for
att komma din forstdelse till hjilp.

Liksom du i drémmen finner dig medveten, i stand
att kdnna, tinka och handla — liksom du ocks4i i
drommen lever i en “kropp” och fritt gor bruk av den,
fastin din fysiska kropp lugnt ligger pa sin bidd i djup
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somn — s finner du dig ocksd kroppsligt gestaltad,
medveten, kannande, tdnkande och handlande,om du
kan anvidnda dina andliga ”sinnen” pé tillvarons andra
sida och ddrigenom vakna till liv dir, vare sig det nu
bara blir 6vergéende sdsom i drommen eller — som
vid jordekroppens dod — for gott.

En visentlig skillnad &r att du i drommen uteslu-
tande skddar din plastiska fantasis stindigt kom-
mande och gdende bilder, som genom tusentals
fysiska och psykiska retningar skenbart vinner ett
eget liv, medan du for att bli vaken i den objektivt
givna andliga varlden — i vilket av dess omraden ditt
uppvaknande 4n m4 ske — maste /dmna drommarnas
rike precis som du lamnar det for att bli vaken i den
fysiskt-sinnliga tillvarons viarld. —

Forst da du ”stigit upp over” drommarnas rike
betridder du andens rike, som litt kan sérskiljas dven
frdn dina mest livfulla och “naturliga” drommar, ty du
ar i detta rike i kraft av dina andliga sinnen i ett
medvetandetillstdind gentemot vilket till och med det
mest vakna liv hér pa jorden blott forefaller som en
somngangarvandring. —

Du ser, hor och mottar intryck av samma ur-
sprungliga ’virld” som du i vaket medvetande i din
fysiska tillvaro iakttar sdsom fysisk foreteelsevarld —
du erfar den blott "frdn den andra sidan” . — —
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Den for dig i den fysiska kroppen icke fornimbara
gestaltningen av den ursprungliga, verkliga virlden
blir plotsligt féornimbar for dig, och de blott fysiskt-
sinnligt fornimbara tingen, som du hittills kallat den
’verkliga” virlden, blir: — “tom luft” . —

Aven om det bara ir relativt f minniskor som har
erfarit detta tillstdind medan de levt pa jorden eller
erfar det nu for tiden, sd dr det dock fler 4n man anar,
ty de flesta minniskor som varit med om en sddan
upplevelse doljer det instinktivt for andra, antingen av
fruktan for sina medmaénniskors skepsis och deras
viantade " hdnleende” eller av oro for att denna
andliga upplevelse, som fornimmes som en séllspord
ndd, skulle kunna tagas frdn dem, om de inte férstod
att tiga.

Det ir till en boérjan inte nigra héga andliga
omrdden, som kan betrddas av dem som pd s sitt
medvetet upplever sitt inre, men den ”andra stran-
den” har i alla fall natts. Det dréjer dock lange innan
de som vaknat till medvetande dér kan tringa fram till
det "inre” av det upptickta “landet” eller till och med
bestiga dess hoga " berg”. —

Dit nér under jordelivet endast de ytterst fa, &t
vilka hér pa den fysiska sidan av den ursprungliga
virlden blivit anfortrott det urgamla ” arvegodset” av
forborgad andlig erfarenhet — de till "Oversteprister”
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fédda — den fordolda andliga handlingens maéstare
och deras sdsom sddana fodda, legitima efterfoljare.

Det som 1 medveten upplevelse av den “andra
sidan” blivit sdker erfarenhetskunskap for oss far du
hir ta del av!

Dagligen och stundligen ser vi tusentals ménni-
skor som for alltid betrader den ”andra stranden’ utan
att vi kan hjdlpa dem, ty de fattade ej i sitt jordeliv
doendets konst, och darfor kommer de oféorberedda
till den “andra stranden” liksom skeppsbrutna som
stormen kastat i land. . .

RAdpvilla irrar de omkring i den nya existens-
formen och &r ej i st&nd att gripa de hjdlpande hiander
som strickes emot dem.

Annu saknar de helt omdome att avgora om det
som moter dem dr en fara eller en hjidlp, och
dngestfullt ryggar de tillbaka, om ndgon som skulle
kunna vigleda dem forsoker ndrma sig. . .

Salunda irrar de ensamma vidare, alltid nira
”stranden” av det hav som — &tminstone i deras
kdnsla— dnnu binder dem samman med den ldimnade
fysiska sidan av tillvaron, tills de, liksom “magne-
tiskt” dragna, uppticker ett av de smé “’strandrikena”:
— de ldgsta omrédena av den for jordiska sinnen
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ofattbara andliga sidan av kosmos — som motsvarar
deras forestillningar och den ldngtan och det hopp
som de hyst under det fysiska jordelivet.

De tror sig dé ha funnit sin ”himmel”, i synnerhet
som detta ocksd blir trott av alla andra som de
patraffar dar. . .

De som vil en gng anlidnt dit kan inte undga sitt
ode for oandligt 1ang tid.

Blott ytterst sédllan och d& endast med storsta
svarighet lyckas det oss dra en, som forirrat sig hit,
upp och ut ur hans sjidlvvalda bedrigliga “salig-
het”. —

D4 vi emellertid vill ldra er att undvika omvagar,
och da den eviga kdrleken ocksd bjuder oss att handla
pa detta sitt, lar vi er det riatta doendets konst.

Det vidsentliga i denna konst bestér ddri, att man
alltid - nar man planerar for framtiden, mitt under den
livligaste verksamhet, nir man &dger blomstrande
hilsa och fullaste kraft — i glad och trygg tillforsikt ar
beredd att for alltid betrdda den ”andra stranden” —
utan mojlighet att vinda tillbaka.

Det ir ett speciellt sinnelag som fordras.
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Det verkar kanske inte vara s litt att uppnd for
alla manniskor, men det ar dock sd, att det bara ar
detta sinnelag som kan leda till den rétta formagan att
do.

Den som det fysiska jordelivets ting formar halla
fast i ett sddant grepp, att han inte anser sig kunna
undvara dem — den som ej kan forestilla sig ett
tillstdnd, i vilket alla jordiska onskemaél ar betydelse-
l6sa — denne kommer svérligen att kunna lira sig det
ritta doendets konst. —

Men att leva riktigt och glddjefullt pd jorden
forstdr bast den manniska, som i sig formér skapa
ett tillstdnd av beredvillighet att do vilken dag eller
timme som helst — fri frin all fruktan och sorgsen-
het. — —

Han vet, att inget av det som han hér méste lamna
kvar — om det s ir de karaste bland mianniskor, de
som bist behover hans omtanke — ndgonsin kan
skiljas fr&n honom, om han inte sjélv vill ha en verklig
skilsmissa och av egen vilja framkallar den. —

Han vet, att han forblir ’hir”, p4 samma kosmiska
ort” — dnnu ndrmare de manniskor han ilskar in
han ndgonsin skulle kunna vara i jordekroppen. —

"

Han vet, att han efter doden visst inte kommer att
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vara gudalikt omvandlad och inte alls jordiskt “alls-
miktig”, men att han kommer att kunna hjilpa dem,
som behover hans hjélp, vida mer @n det ndgonsin ar
mojligt i det fysiska livet. — —

Den som pé sddant sétt ovar doendets konst, han
vet, att det kommer att bli /gt for honom att do i
verkligheten, odterkalleligt, aven om doden skulle
drabba honom helt ovdntat. . .

Attdet fysiska forloppet vid ddendet i vissafall blort
ar pldgsamt for dskddaren, medan den doende sjilv inte
lider av det utan bara kidnner smartor frén sitt eventuella
lidande, sé ldnge han dnnu inte dr dod, har uppmark-
sarnma medicinska forskare lange kunnat intyga.

Jag vill hdar bara beskriva pa vilket sétt den
doendes medvetande lever vidare efter sjilva dods-
akten.

Ar den déende vid fullt medvetande znda till sista
ogonblicket, s intrdder vid tidpunkten for den and-
liga organismens frigorelse frdn den till djurriket
horande jordekroppen, som den dittills varit forenad
med, en slags “slummer”, ur vilken medvetandet inte
vaknar upp forrdn “déendet” har fullbordats.

I detta uppvaknandets 6gonblick, som foljer ndgra
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sekunder eller minuter efter den till det yttre konsta-
terbara ”doden”, befinner sig méanniskan redan i sin
andliga organism, som nu allena formedlar erfaren-
heter 4t henne, pa den blott andligt iakttagbara ”andra
sidan” av den wursprungliga virlden: — den eviga
“verkligheten”, som ur sig utstrélar sdvil alla andliga
som alla fysiska livsformer, allt efter det 4skddnings-
sétt som aktiverar den.

Den avlidnes iakttagelseformdga, som dittills
betingats av hans fysiska sinnen, blir utbytt mot ett
nytt sétt att iakttaga, som han i normala fall inte ként
till tidigare, under det att hans formalstrande dskad-
ningssdtt till en borjan forblir ofGrandrat.

Han ir 13ngt ifrdn att anse sig vara dod, ty han
finner att han dr medveten om sig sjilv, har vilja och
ari stand att iakttaga, dven om han dnnu inte fattar, att
det uteslutande ir andliga organ som nu tjdnar
honom.

Han upplever sig inte alls vara “formlds”, ty hans
hittillsvarande fysiska kropp var ju blott en mer eller
mindre fullindad avbild av den genom den egnaeviga
viljan — om #n “omedvetet” — formade andliga
organismen, som medvetandet nu blivit i stdnd att
iakttaga, fastian det dnnu inte uppfattar att den skiljer
sig frdn den fysiska kroppen.

Liksom den fysiska smirtan genast upphor, si
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snart en virkande del av den jordiska kroppen gors
okdnslig genom smirtstillande medel, s& forsvinner
ocksd de fysiska smirtorna, som en doende kan ha
lidit strax fore sin dod, fullstindigt i uppvaknandets
Ogonblick pa den ”andra sidan”, eftersom den fysiska
kroppen, i vilken orsaken till pldgorna ligger, ddirmed
for alltid &r skild fran den andliga organismen, som
hédanefter blott fornimmer sig sjdlv. —

Annu rader dock en viss ”fluidisk” forbindelse
genom osynliga, subtila och dven for den andliga
organismen fornimbara, finmateriella utstrdlningar
frdn den hitintills brukade fysiska kroppen. Denna
forbindelse leder till att den som vaknat upp pa den
“andra sidan” till en bdrjan uppfattar ménga till-
dragelser i ndrheten av den doda kroppen pa andligt
satt, fastdn de dger rum i den fysiska vérlden.

Sélunda fornimmer den som 4r pd den “andra
sidan” en “fluidisk” influensverkan av utstrdlningen
fr&n de ménniskor, som omger hans 6vergivna jorde-
kropp; fornimmer ” kdnslovdrdet” av beroringar lik-
som av ord, och har, likt en blind, &nnu en timligen
noggrann forestidllningsbild av det limnade yttre
rummet, och tror darfor felaktigt, att rummet dnnu
iakttages med de fysiska sinnena.

Dessa sistarelationer till den fysiskz-sinnliga sidan
av den ursprungliga vérlden bibeh4lls dnnu ndgon tid,
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dven langt efter den d6da jordekroppen har kallnat,
men det som kan fornimmas p4 s sétt forlorar timme
efter timme i kraft, och denna iakttagelseformaga
upphor fullstidndigt sd snart de forsta upplosnings-
processerna sétter igéng.

Till dem som tar anstot av likbranningsakten eller
tror, att den avlidne dédrigenom skulle kunna ”skadas”
isittliv pd andra sidan, vill jag hdr nimna, att efter den
tid som man i kulturlinderna iakttar innan man
jordfdster en dod har alla forbindelser mellan den
dodes andliga organism och hans forna jordekropp for
lange sedan upphort.

Men dir eld ar orsak till doden, dir fornimmer
man liksom vid varje annan dodsorsak smaérta bara
fram till det fysiskt bundna medvetandet gér forlorat,
och efter “uppvaknandet” pa den andra sidan ar alla
forbindelser med den tidigare jordekroppen brutna
genom den forstorelse som elden &stadkommit.

Vad som inte forsvinner ir ett medvetande om
den egna existensen, som nu formedlas av den
andliga organismen, och en forméga att klart se och
uppfatta alla fysiskt ndarvarande ménniskor i deras
andliga former, som — bortsett frdn de fysiska
bristerna i deras gestaltning pé jorden — fullstéandigt
motsvarar de jordiska formema.
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Det nya tillstdndet vilseleder ofta avlidna, vilkas
medvetande under jordelivet endast utvecklats obe-
tydligt utéver den fysisk-djuriska tillvarons omréade,
s& att de under en lang tid efter sin jordedod inte
mairker, att de inte ldngre &r i den fysiska kroppen.

De tror sig helt enkelt ha "tillfrisknat”, eftersom
den tidigare orsaken till lidandet inte ldngre finns till.

Till en borjan dnnu fingna i en slags dromlik
forestillning om ett liv pd jorden blandar de samman
fornimmelsen av den andliga formen hos de anhoriga
med det egna dromlivets sjidlvalstrade gestalter, och
de avlidna forstdr darfor inte varfor man sérjer dem.

Ofta forsoker de d4 med alla krafter Gvertyga dem
som verkligen sorjer i den fysiska tillvaron, att det
inte finns nigon grund for sorgen — men dessa
bemdodanden uppfattas inte av dem som lamnats kvar
i det fysiska i deras upprorda, smartfyllda tillstdnd.

Forst d& han erfar sin maktloshet visavi denna
formenta d&rskap frdn sina anhorigas och vinners
sida upptidcker den avlidne plotsligt, att han inte
langre dr behiftad med en fysisk kropp och vaknar
ddrmed upp ur sin sjdlvskapade drom.

Forst da borjar han verkligen “léra sig se”, och hans
andliga 6gon Oppnas for den nya andliga sidan av den
ursprungliga virlden, vars fysiskz-sinnliga ask&dnings-
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sfdar han ldmnat utan att byta kosmisk “ort”.

Hiir bérjar dé for dem, som under sina jordedagar
inte 6vat "ddendets konst” , ett andligt kringirrande,
ty en manniskas andliga organism fér inte alls genom
doden en sidkrare uppfattningsformdga &n tidigare.

Visserligen dr genast bistdndsbjudande hjilpare
nira, men de igenkdnnes inte som sddana.

I stillet blir de mycket bestdmt och sjdlvmedvetet
avvisade av den avlidne, som dnnu ar fastldst av sina
fysiskt-jordiska forestéllningar, s att de hindras att
ge nigon som helst hjilp.

Vissheten om att faktiskt ha uppnatt livet pa den
“andra sidan” uppvécker inte séllan ocksé ett grans-
16st hogmod, som rentav styrker dem, som ansittes av
det, i deras dérskap.

Den som varit helt fistad vid det jordiska eller
varit alltfor bunden vid sina omsorger om ménniskor
och ting, till vilka han nu inte lingre kan &tervinda
sdsom fysiskt verkande, blir d& han inser att det ar
omojligt att &tervianda gripen av en kvalfull fortviv-
lan, som forst méste genomkampas, innan han blir 1
stdnd att ldra kdnna sina nya verksamhetsmojligheter
gentemot den jordiska virlden, vilka nu ir av rent
andlig art. —
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De som i det fysiska livet helt vuxit samman med
en strdvan att pd jorden forverkliga en ”idé” och med
de dirmed sammanhidngande forestéllningarna, for-
lorar emellertid snart nistan allt intresse for den
lamnade fysiska virlden.

De soker nu blott efter ett tillfdlle att kunna
forverkliga sin ’idé” inom sitt nya livsomrade och ir
blinda for alla nya upplevelsemdjligheter.

Andra ter soker den utlovade och trosvisst emot-
sedda "saligheten”, och de blir inte lite forvdnade
Over att inte genast finna den pa den “andra sidan” i
den form som de pé jorden si vackert dromt om.

Till alla dessa, sysselsatta med sig sjdlva och det
egna medforda forestillningslivet, kommer slutligen
en slags uppfyllelse av onskemadlen till stind, i det att
de anlidnder till ett av de ldgre andliga riken, som de
omedvetet hjilpt till att skapa redan pé jorden. . .

Inte heller denna overgdng &dr ndgon “orts-
forandring”, ty alla andliga vérldar — och det finns
ordkneliga sédana, dnda till den hogsta och renaste
gudafédande andens virld — genomtrianger varandra
pa samma kosmiska “ort”. —

Det medvetna upplevandet av andliga virldar,
liksom 6vergdngen fr&n den ena till den andra, hinger

27



alltid samman med en viss forvandling av iakttagelse-
formégan, som gor det andliga medvetandet liksom
’blint” for vissa foreteelser, i frdga om andra daremot
”seende”.

Just denna forvandling kan emellertid inte god-
tyckligt framkallas av andra dn méstarna av ménni-
skans eviga gestaltning i det #6gsta andliga riket eller
av deras befullmiktigade: deras utvalda larjungar,
sdvida deras psykofysiska ldggning ldmpar sig for
det.

Varje minniska kan dock, dven om hon inte &r en
av dessa f4, i sin forestdllningsvdrld forsoka sdtta sig
in i de kianslor, fornimmelser och medvetande-
tillstdnd, som enligt de hédr givna upplysningarna
vintar henne efter jordekroppens dod.

Det bekymrar mig inte, att man invéinder att en
sddan aktivering av forestillningsformégan inte
skulle kunna frambringa annat dn tomma " bilder”
och inte alls leda till ett upplevande av det verkliga
efterjordiska varat.

Just darfor begir jag ju, att man vid gestaltningen
av de erforderliga forestdllningsbilderna p3 det
strdngaste héller sig till de beskrivningar som jag ger
i den hdr boken, ty blott for mycket fa manniskor ar det
mojligt att redan under jordelivet medvetet ldra kdnna
det efterjordiska varat, medan det dr mojligt for alla
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manniskor att genom att uppvécka verklighetstrogna
forestdllningsbilder liksom pa férhand genomleva de
kdnslor, fornimmelser och medvetandetillstand, som
man kan vinta sig efter den jordiska déden.

En sddan ofta upprepad férhandsupplevelse ir
nddvindig, om man vill vara viss om att man efter
medvetandets slutliga avskiljande frdn det jorde-
sinnliga upplevelsesittet genast skall finna sig till
riatta och framfor allt kunna sirskilja det som bor
sokas fran det som bor undvikas!

Blott den som redan under sitt jordeliv uppnétt en
sddan visshet kommer efter 6vergdngen till det nya,
rent andesinnliga iakttagelsesittet ocksd genast att
upptidcka de hjdlpande hinder, som dar stracker sig
mot honom, och fortroendefullt fatta dem. . .

Honom kan vi hjilpa!

Han forstod redan under sina jordedagar att “’ldra
sig” doendets konst, och hans fortroende for var
undervisning kom all den insiktsférmaga, som han nu
behover, att mogna inom honom.

Mot alla slags misstag och besvikelser kommer
han hddanefter att vara skyddad!

Honom leder vi — forbi de manga “’strandriken”
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som jordiska drommar och vanforestillningar skapat
genom en missledd viljas krafter — genast in i det
”inre” av det nu betriddda “landet”, dir kirleksfull
ledning sedan for honom allt nirmare hans fullidnd-
ning.

Han har ju inte alls blivit " ndgon annan” genom
att lamna sin jordiska kropp!

Vad som édnnu fattas honom kan inte plétsligt
givas honom. —

Blott det som han redan uppnadtt pd jorden for han
med sig som besittning.

Det som han formétt binda pad jorden forblir
”bundet” till honom dven i det andesinnliga livet, och
det som han i jordelivet har /st upp forblir ” [6st” fran
honom &ven har. . .

Blott gradvis kan man féra honom allt hogre, tills
han en géng blir i stind att betrida det hogsta av alla
andliga riken: — den rena ljusvdrlden av salig och
absolut uppfyllelse. ——

De “tider” som ar nddvéndiga for detta uppAtsti-
gande bestims av den redan pd jorden uppnddda
graden av andlig fullandning och av den genom denna
fullindning resulterande klarhet med vilken den
eviga viljan medvetet kan fornimmas.
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’Déendet” fran det jordiska erfarenhetssittet till
det andligr-sinnliga sittet att iakttaga dger rum dven
utan ditt uppsét, och vad som vintar dig p4d “andra
sidan” kommer att finnas dir, 4ven om du inte tror pé
ndgot liv efter detta.

I din eviga vilja ir emellertid en stor makt inlagd,
ty du har mojlighet att genom forarbete hir p&d den
fysiskt iakttagbara sidan av virlden visentligt be-
stimma hela ditt kommande 6de.

En forutsdttning ar visserligen en ansvarsmedve-
ten levnadsvandel, stidse inriktad mot det hoga
andliga mélet, som blott kan uppnds i oegennyttig
kdrlek till allt levande.

P& den “andra sidan” av virlden — dir for-
nimmelserna gors med andliga sinnen — réder inte
bara de saligas frojder”. —

Dir finns sannerligen ocksd riken av kval och
fortvivlan, av tirande dnger och énskan om sjéilvfor-
intelse, fastdn denna onskan aldrig kan uppfyllas. . .

Genom dessa riken méste ofelbart alla de g4, som
hir pd jorden inte uppfyllt den lag som kréver att varje
jordemainniska skall hysa kdrlek till sig sjalv och alla
andra skapade varelser.

Sé&dan " kdrlek” @r vida skild frén all slags senti-
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mentalt sviarmeri och kinslosvall!

Den hir &syftade, av andlig lag fordrade kdrleken
ar i stdallet det hogsta och starkaste sjdlv- och
allbejakande, och den ménniska som ar uppfylld av
den fornimmer sévil i sig sjdlv som i allt annat liv
bara det positiva, det som anden vill, aven da hon ser
sig nodsakad att pé det bestimdaste vdrna sig mot de
samtidigt verksamma negativa krafter som trader i
dagen p& samma ging. — —

En mycket svar forsyndelse mot den andliga lag,
som det hir 4r frdga om, begdr alla som p4 jorden béar
hand p4 sin fysiska kropp for att av ett eller annat skl
fegt fly fr&n den jordiska tillvaron och dess krav.

En sddan girning dr dessutom meningslés och
motverkar syftet, ty i stillet for den sokta befrielsen
finner den, som egenmiktigt tagit sitt liv, tusenfalt
kvalfullare fjattrar i sannerligen icke Onskvirda
medvetandetillstdind, som han di inte ldngre kan
undfly under eoner.

Det ligger en viss trost for de efterlevande i det
faktum, att de allra flesta sjalvmorden begls av
mainniskor, vilkas medvetande blivit sjukligt
formorkat i det avgorande Ggonblicket, sd att den
fruktansvirda forintelsehandlingen sker i ett tillstdnd
som man nog kan beteckna som spontant utbrytande
sinnessjukdom, dven om detta tillstdnd ldnge forbe-
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retts genom en ansvarslos “lek” med tanken pé
mdjligheten att forstora kroppen.

Mordaren och den mordade har visserligen i ett
sddant fall ” gestaltats” av en och samma person, men
mordet dr resultatet av en dvermiktig tanke, som
offret ndart med sina egna krafter dnda tills det
uppslukats av den. —

I detta fall bar den som forstort sin jordekropp inte
ansvaret for mord-akten, men den andliga lagen
krdver av honom gottgéorelse for allt férvridet tin-
kande och handlande, ur vilket till slut giarningen
vuxit fram. —

Denna gottgorelse kan for det mesta blott uppnés
genom att han fér uthérda ett andra inférlivande med
den djurminskliga kroppen p4 jorden.

Det ar hér frdga om ett av de fi undantagsfall diar
den s3 kallade ’reinkarnationen” kan ses som en
mdojlighet, medan den vid ett lagenligt forlopp av livet
pa jorden en géng for alla blir omdojlig just genom att
detta forlopp fullbordas.

Fastin jordelivets anvindning till forberedelse
for efterjordiska medvetandetillstdnd ar av storsta
vikt, fr du dock inte alls tro, att du hir pd jorden
maste fora ett dangsligt liv som en klentrogen helig”,
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som alltid 4r mdn om en sédker “frilsning” — en av
dessa hjartats sjdlviska varelser, som dr mycket ridda
for all slags ”synd” men 1 sitt inre jublande tror sig
vara sikra pd ”den onda virldens fordomelse”.

En sddan instillning till livet skulle med all
sdakerhet en géng leda till att du bara kommer till ndgot
av andens forforande “strandriken”, som maénsklig
inbillningsformaga har gestaltat utan kinnedom om
sitt eget upphovsmannaskap.

Ettliv av trogen pliktuppfyllelse, fyllt av kdrlek till
allt levande, fyllt av strdvan efter hjiartegodhet och
sannfirdighet, efter ordning i din viljas hushdall och
efter forddling av dina glddjedmnen — ett liv fyllt av
glad tro pé den slutliga uppfyllelsen av din hogsta och
renaste langtan — skall alltid hir pa jorden vara det
bdsta sdttet att leva for dig, i synnerhet om du
samtidigt bemodar dig om att ldra dig det som jag i
denna skrift kallar " konsten att do” .

Det finns visserligen dessutom en sirskild andlig
hojdvig, som jag har ndmnt i ett annat sammanhang,
men innan du har gestaltat ditt liv s& som jag har
rekommenderar dig kommer du knappast att kunna
vandra framét p3 denna stig. . .

Den som vill betrdda den hér vdagen méste vara fri
fran allt som kan hindra hans sikra framatskridande.
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Den gudsnideliga skenheligheten” ar lika for-
kastlig som vérldsfornekelsens” tomma gest!

Inte for alla kommer vigen att visa sig framkom-
lig pa vilken ménniskan kan né sé 1angt, att hennes
”Gud” fods i henne, men var och en borde i alla fall
dtminstone kdnna till den hir vigen — var och en
borde forbereda sig pa att om mojligt ocksé betrdda
den redan hir p3 jorden.

Manga saknar sékerligen den kraft och uthéllighet,
som fordras for detta, men dven alla andliga krafter
vixer genom anvdndning, och uthallighet forldnas dven
hér blott dem som &dgnar hela sin kdrlek 4t sin sak. — —

Allt som tankes, fornimmes och utrittas pa den
fysiskt iakttagbara sidan av virlden utovar standigt en
verkan pd den ”andra sidan” .

Frukterna av alla handlingar, som ménniskan ger
upphov till hdr pa jorden, bevaras at henne léngt
utdover doden, dven om hennes handlingar pé jorden
blott har fysiska maél.

Forutsatt att det dr mojligt att krdva ett moraliskt
ansvar, kommer det i all din verksamhet hér pd jorden
inte an pé vad du gor utan hur du gor det. — —

Det ringaste arbete hidr pd jorden kan komma
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oanade krafter att strdmma till dig i ditt senare liv p&
den andliga sidan av virlden, om du blott i trogen
pliktuppfyllelse, glad och efter basta formaga utfor det
som anfortrotts at dig s, som om hela virldsalltets
best&nd bara berodde av kvalitén pd din arbetspresta-
tion. . .

Blott du sjdlv dr ensam och allena ansvarig for dig
sjalv!

I allt som du ténker eller handlar — 1 allt som du
dgnar dig &t pa denna fysiskz-sinnliga sida av vérlden
— &r du alltid den omedvetne skaparen av ditt senare
ode i den andligt-sinnliga erfarenhetsvérlden. —

Det som du hiir p4 jorden kallar ditt ” 6de” ir blott
en 16jligt liten del av en oméitlig helhet, och om du hir
kanske forbannar ditt 6de, s& kan din misslynthet
minskligt sett vara helt forstelig och sidkerligen
ocksa ursdktlig, men dndé liknar du dé blott ett barn,
som i oforstand vill ha saker, som det inte kan f4 i dag,
eftersom de skulle skada det, medan det &trddda
senare kommer att st det till buds i dverflodande
rikedom.

Forst ndar du uppndtt en A6g nivd i den andliga
vdrlden kommer du att kunna forsta ditt 6de, och d&
kommer du att le vid minnet av ditt tidigare om-
dome. — —
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D4 kommer du att inse, att dina goda forstdnds-
skil, som tidigare forlett dig till ditt omdome, var lika
manga dumheter, ty av den rottrdd, som dina hinder
griavt fram ur den morka jorden, ville du sluta dig till
blommans skonhet och fruktens ljuva hirlighet.

Blott den som sjdlv kan befria sig frdn de ham-
mande forestidllningsbilder, som av nodtvdng vuxit
fram i honom ur hans fysiskt-sinnliga 3skddnings-
form, skall s& smaningom ana lite grand av det stora
hela i vilket han har sin rot och som han aldrig kan
komma ndrmare med hjilp av fysisks-sinnliga insik-
ter. . .

Det var inte nigon tom fras, som en géng i tiden
en vetande, nistan overvildigad av glansen hos det
skddade, formade med orden:

”Inget O0ga har sett och inget éra hort, vad Gud
berett dem som dlskar honom!”

Att " dlska Gud” betyder: — att “dlska” all moda
och all smdrta pa jorden, att villigt finna sig i detta,
precis som om man hade dnskat och strévat efter allt
detta sd som det tridder in i vart liv! —

” Alska Gud”, det ir: — att dlska jorden och allt
som lever pd den — s8, som det dr — 4dven om det
strider mot vdra énskningar! —

37



” Alska Gud” , det ir: — att dlska sig sjélv och for sin
egen skull med glidje ta pa sig alla besvérligheter som vi
f&r pa var lott att bara p& den ldnga och médosamma vig
som till slut leder oss frén villfarelse och forvirring till
oss sjdlva s som vi evigt dr i Gud! — —

Av detta bor du nu ocksé forstd, hur du pd bista
sétt hedrar dina ”avlidna”: — de, som forut sttt dig
ndra hér i jordelivet och som nu liksom forr ar vid liv,
numeradock undandragnadin fysiskt-sinnliga iaktta-
gelseformaga. . .

Du bor ocksa forstd, hur du kan hjdlpa dem dven
i fortséttningen, och hur du kan erhdlla hjilp frdn dem
om du sjdlv skulle vara i behov av det.

Det ar helt felaktigt att starta ”spiritistiska cirk-
lar” for att komma i forbindelse med dem som
lamnat det jordiska!

Forutsatt att alla deltagare ar drliga och att det
finns skydd mot varje form av bedrigeri, dven
omedvetet, dger ni i alla fall for liten kunskap om de
krafter som manifesterar sig vid sddana ”seanser” och
ar inte i stdnd att faststdlla fenomenens verkliga
ursprung.

Inte heller 1 det fall, d4 ni avvisar alla forutfattade
meningar for att utforska vad som méjligen kan vara sant!
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De krafter som 4r i verksamhet vid dkta
spirititiska manifestationer dr fulla av lognaktighet,
nycker och bedrdgeri — alltid beredda att gora sig
mdrkbara med hjdlp av era egna krafter — men langt
ifrdn villiga att forvandla sig till undersoknings-
objekt. . . (De ménga mdjligheterna till bedrdgeri
genom “medier” och seansdeltagare bortser jag
naturligtvis ifrdn 1 det hdr sammanhanget.)

De manifestationer, i vilka ni tror krafter frdn ’den
andra sidan” vara verksamma, d&r — om bedrégeri kan
uteslutas — inte ndgot annat 4n en lek av osynliga vésen
ien dnnu néstan okdnd region av den fysiska véarlden. —

For de verkligen i anden " uppvaknade” — som
kan betraktas som levande pa ” andra sidan” genom
att de 4r medvetna pé den sidan, fastin de dnnu lever
i jordekroppen pa den fysiskt iakttagbara sidan av
virlden — &r det fullt mojligt att i enstaka fall betjdna
sig av dessa visen, precis som man betjdnar sig av
andra tillgingliga hjilpkrafter. Ingen av de verkligen
i anden uppvaknade skulle emellertid komma p4 idén
att bidraga till underhéllningen for deltagarna i en
spiritistisk seans eller vilja gora en experimentators
forsok intressanta”. . .

Aven om man fir det intrycket att man utan
tvekan har att gora med en tidigare jordeménniskas
entelechi (den i sin aktualitet framtrddande kraften,
minniskosjilen), overstiger risken for bedrdgeri ge-
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nom sd kallade lemurvisen i sd hog grad sannolik-
heten for en dkra kommunikation, att minniskor
inte kan varnas eftertryckligt nog for att betrdda
varje vdg som leder till ”spiritistiska” foreteelser av
nagot slag.

Den som hér varnar er kénner till alla forekom-
mande manifestationer pa det “spiritistiska” omradet
av egen saker och rikhaltig erfarenhet.

Likasd kdnner han till den osynliga fysiska
mellanvirlden, som &r det naturliga livselementet for
de ”spiritistiska” sa kallade andarna”, och han kan
tillfalligtvis betjdna sig av dessa vidsen och deras
krafter, s& som man betjdnar sig av en ridhast eller en
sparhund, ndr omstindigheterna s& pakallar.

Dessa visen tjanar med sina krafter den andligt
dartill befullmiktigade, d& han fordrar det, utan att
han behdver anvidnda ett “medium” eller hélla
’spiritistiska seanser”.

Han betrdder dessa mellanvisens omrdden med
samma sidkerhet och medvetenhet som d4 han beger
sig till de rent andliga vérldarna.

Det ir verkligen inte angenimt att komma i
ndrheten av dessa vidsen, och ingen som genom sin
vilja kan betjina sig av dem gor det ndgonsin utan
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tvingande skdl, och d4 méste han alltid 6vervinna en
kdnsla av vamjelse.

Med dessa varelser, jordiskt sett mgjligen jamfor-
bara med de sydliga havens maneter men normalt inte
fysiskt fornimbara som dessa, liksom med deras icke
desto mindre rent fysiska krafter, kommer ni mesta-
dels 1 kontakt, da ni tror er std i forbindelse med era
"kdra avlidna” — sdvida inte era egna okinda
krafter i just den region, dir dessa osynliga fysiska
varelser hor hemma, pé egen hand &stadkommer alla
manifestationer och ni pd si sitt ovetande spelar
andeteater for er sjdlva. . .

For ert sjédlsliga och kroppsliga vil dr emellertid
ett sddant omedvetet sjidlvbedrageri alltid mindre
odesdigert dn en dkta forbindelse med de har be-
skrivna lemurvisendena, som likt blodiglar suger ut
era krafter och blott med hjilp av den fr&n er utsugna
energin kan &4stadkomma de sé kallade undren” vid
era “’spiritistiska seanser”.

Inte ens den mest fordomsfrie forskare, som
narmar sig dessa foreteelser bara sasom observator,
ar immun mot kraften i de polyparmar, som fran de
osynliga slingrar sig omkring honom.

Hur vél han in anser sig “behérska situationen”
mdste han dock finna sig i att bli frintagen sina egna
hemligaste krafter, utan att ens ana det missbruk, som
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de intressevickande, osynliga parasiterna pd “me-
diet” utsitter honom for. — —

Den verkliga “forbindelsen” — den enda sdkra
forbindelsen med den forut “hadangdngne” — dger rum
endast i det inre, 1 ’sjdlen”, och dr av rent andlig art.

Er egen andliga ” kropp” 4r organet genom vilket
de "hiddangdngna” fornimmer er! —

Varje “kinsloimpregnerad” tanke, varje kdnsla
som helt genomtrianger er fornimmes pd “den andra
sidan” s& som det talade ordet hidr i den fysiskt-
sinnliga virlden.

P& samma sitt fornimmer dven ni — om ni &r
”stilla” och har tillrackligt fin kdnsel — yttringar frdn
dem, som redan lever pd den andliga sidan av virlden,
i form av 1gmalda tankar och liksom utifrdn intrdng-
ande kdnslor, som efter en viss uppOvning av
urskiljningsformdgan helt sikert kan sirskiljas fran
era ”egna” tankar och kénslor. —

Aven om man bortser fran det som kan komma till
ert medvetande, sé foreligger en varaktig undermed-
veten influensverkan, och ni dr pa sé sitt ofta i en
mycket sannare mening en forut bortgdngens “me-
dium” &n ett sd kallat ”’spiritistiskt medium” ndgonsin
skulle kunna vara, dven om de pa ”andra sidan” skulle
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vilja betjina sig av ett sddant. . .

Om ni vore vana vid att iakttaga de vardagliga
hindelserna i ert liv med oforvillat sinne men dnda
uppmirksamma pé sddant som dr hemlighetsfullt, s
skulle ni ofta se er handla enligt en dlskad “avlidens”
vilja, dven om ni inte haft den ringaste medvetna
avsikt att handla sd som den hidangdngne skulle ha
onskat, om han fortfarande hade levt i den fysiskt
iakttagbara varlden. —

Det skulle sdkerligen ocksa f4 er att tinka p4, att
helt frimmande ménniskor ritt ofta gér ndgot, som
man rentav kan forklara sdsom en slutlig uppfyllelse
av en Onskan, som en avliden varmt hyst under sitt
jordeliv men som forblivit ouppfylld. — —

Forvisso ir allt detta mycket mindre effektfullt in
ett dansande eller svdvande bord, vars ben knackar
fram budskap”, eller en “materialiserad” gestalt i
vilken man, hypnotiskt bunden utan att veta om det,
”med all visshet” kédnner igen en avliden och hor
honom tala, fastin det, som di framtrider, inte ar
ndgot annat 4n en slags “astral” panoptikonfigur.

Visserligen dr de yttre dragen ldnade frdn den
avlidnes forna jordiska uppenbarelse, och till och med
klanningen eller kostymen firar sin skenbara uppstan-
delse — men ur ett sddant spoke talar ett levande
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visen som skulle uppfylla er med fasa, om ni nigon
ging plotsligt skulle kunna se det bredvid er i dess
sanna, frén all maskering befriade gestalt. — —

Minniskor som aldrig upplevt nigot dkta och
verkligt anmarkningsvirt spiritistiskt fenomen kan
knappast begripa, att sddana ting kan tagas p4 allvar
men tyvérr hindrar detta inte att den si kallade
“spiritismen” rdaknar miljoner hemliga och Oppna
anhéngare och stindigt drar nya “proselyter” in i sin
trollkrets.

En oerhord, delvis fantastisk, delvis pseudoveten-
skaplig litteratur om spiritistisk teori och praktik
finner dven 1 dag brinnande ldsare, och vad de troende
angér sé skyddar hir ej heller vetenskapliga utmarkel-
ser, som forvirvats pd andra omrdden, p& négot sitt
mot grovt bedrigeri — i synnerhet inte nér ett dodsfall
uppvickt en het dnskan att pd nigot sitt ater fé
komma i kontakt med den élskade avlidne. . .

Doktorshatten skapar inte négon tillriacklig isole-
ring gentemot hypnotiska inflytanden frin det osyn-
liga, och de akademiska virdigheternas hogtids-
drékter dr tyvarr lika genomsldppliga som spindelviv
for de osynliga fysiska moluskernas sugror.

Av alla dessa skil torde min varning knappast
vara overflodig.

44



Hela det fysiska och andliga kosmos ir en
enhetlig helhet, aven om denna helhet framtriader i
mycket olika aspekter.

Den sanna verkligheten som str bakom aspek-
terna har alltid varit och ar fortfarande upplaten blott
for mycket fa jordeméanniskor.

Den undandrar sig sdvdl experiment som
spekulativt tinkande.

P& den fysiskt-sinnliga liksom p& den andliga
sidan av alltet finns det i sin tur de mest olikartade
dskadningssditt, och allt som via dem ndr medvetandet
upptrider med samma ansprdk pa att vara ”det
verkliga” .

Nastan alla visen som upplever sig i alltet ser blott
delar av verkligheten och dessa delar till och med
blott i omedvetet sjilvskapad omgestaltning.

S4 bestdms ocksé livet efter den fysiska kroppens
”dod” genom ett byte av dskadningsform.

Samma verklighet fornimmes och uppleves — nu
bara i andlig &skddningsform — eftersom de fysiska
sinnena genom utslocknandet av den jordiska krop-
pens Overgripande livsfunktioner inte lingre ar an-
vindbara som formedlingsorgan for upplevelser.
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Sinnligt fornimbart ar emellertid livet i alla sina
regioner, dven om sinnesorganens beskaffenhet ir
mycket olikartad. —

For jordeminniskan &ar “att do” helt enkelt en
tilldragelse, som genom tvang liar henne att medvetet
anvinda sinnen som dittills dolts i det undermedvetna. .

Aven under jordelivet ir dessa andliga sinnen
faktiskt forhanden — ja, de allena dr orsak till att
minniskan genom sina djurkroppsliga sinnes-
fornimmelser kan f& intryck, som djur aldrig kan
uppleva, inte ens pa de hogsta utvecklingsstadierna,
hur mycket deras fysiska sinnesskirpa én overtriaffar
minniskans. — —

Bara i relativt sdllsynta undantagsfall kan det
intrdffa att sinnena hos ménniskans andliga kropp”
yppar sig redan under jordelivet, och detta sker aldrig
i form av en plotsligt framtridande formdga att bruka
de andliga sinnesorganen utan alltid genom ett slags
successivt "vaknande”, som forvisso kan frdmjas
forsiktigt men pd inga végar tvingas fram med
godtyckliga medel.

Den, som redan i det fysiskt-sinnliga livet vaknat
upp s4 att han kan bruka sina andliga sinnen, han kan
uppfatta olika ldgre ”virldar” i den enda och odelbara
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verklighetens ursprungliga vdrld och ser dem liksom
inbdddade i varandra, varfor det ofta kan vara svart
for honom att 6gonblickligen sirskilja det som hor till
de fysiska sinnesvirldarnas regioner fran det som hor
till de andliga sinnesvirldarnas riken.

Bara de helt f ménniskor for vilka ocksé orsaker-
nas vdrld: — ”tinget i sig”, uppldtits i det inre,
fornimmer dessutom den enda yttersta verkligheten,
genom vilken sdvil varje andlig som fysiskt-sinnligt
fornimbar virld skapas och uppritthdlles.

Denna yttersta verklighet dr den ursprungliga
orsaken till allt liv, vare sig det nu pa andligt eller
fysiskt sdtt kommer till sinnlig erfarenhet och sjalv-
upplevelse! —

Och "minniskan” dr — vare sig hon nu upplever
sig 1 andlig gestalt eller i jordedjurskroppen, i den
eviga verklighetens perspektiv:

Evigt liv i form av individuell, medveten
upplevelseformaga.

P34 grund av det fysiskr-sinnliga Askadningssitt
som rdder hir pa jorden ar det forvisso ganska svért
for ett evigt liv, som bara &r hinvisat till en djurform,
att uppleva sig som individuellt format och p4 samma
géng som en koncentrationspunkt for en omitlig
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helhet: — en helhet som inte vet av ndgot tomrum och
inte heller nagra skiljelinjer, fastin den ser sig sjilv ur
oindligt manga aspekter. —

Jordbundna forestéllningar betingas alltfor
mycket av ytliga synintryck, som bara visar ndgot
individuellt sdsom nigot som &r skilt frén allt annat.

Enligt andligt dskddningssdtt ar emellertid indivi-
dualitet evig framstdillningsfunktion inom det
oskiljbara hela: — inte ndgon uppspaltning utan en
framstdllning av den egna mangfaldsenheten.

Det ar alltid det hela, odelbara livet som upplever

sig i var och en av sina oiandligt mdnga individuella
sjdlvbildningar i en bestamd, unik aspekt. . .
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